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Coaching, Supervision, Mediation, Moderation 

Profil 

 
 
 
Jan Bahr 
Jg 1964, verheiratet, 2 Kinder 
 

Ausbildung 
 

• Dipl.Soz.Päd. (FH) 
• Mediator (Weiterbildungsstudium an der FH Kiel) 
• Supervisor (KSM) Weiterbildungsstudium an der Uni Kiel, 

Advanced Studies) 
• Coach (KSM) in Ausbildung 

 
Seit über 17 Jahren in der Beratungsarbeit. Seit 9 Jahren zusätzlich 
Personalverantwortung und Mitglied der Geschäftsleitung eines 
Sozialbetriebes mit 120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. 
 
Freiberuflich tätig im Rahmen der Moderation, Mediation 
(Konfliktmanagement), Supervision und Coaching. 
 

Theoretischer Hintergrund 
Ich arbeite nach einem interdisziplinären Ansatz aus der humanistischen 
Psychologie, der Verhaltenstherapie und der Systemtheorie. Wichtig dabei 
ist die absolute Anerkennung des humanistischen Menschenbildes: 

„Der Mensch ist ein aktives und bewusst agierendes Individuum dass sein eigenes 
Handeln reflektieren und die dadurch gewonnenen Erkenntnisse in seine 

zukünftigen Handlungen einfließen lassen kann. Er kann damit auch 
Verantwortung für sich übernehmen.“ 

Regionaler Einsatzbereich: 
Schleswig-Holstein und Hamburg. 

Kontakt 
Jan Bahr 

An der Landesstr. 4b 
24893 Taarstedt 

04622-188424 
0170-2289802 

info@jan-bahr.de 


